
Farce de volaille

D'après Mamie de Gourdon, d'après Mamé de Cahors.

Acheter une volaille - au marché - avec ses abats (foie, gésier, coeur).
Garder de la mie rassie de gros pain.
Mouiller la mie de pain avec du lait, et l'essorer.
Hacher - au hachoir... - les abats, particulièrement le gésier à "dépiauter".
Ajouter et hacher la mie de pain 
Ajouter chair à saucisse (les deux tiers de la farce), persil, ail et un œuf pour lier.
En l'absence d'abats, acheter des foies de volaille, et congeler l'excédant pour une prochaine fois.


